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Въведение
Една от целите на Националната здравна 

стратегия 2021-2030 г. е същественото подобря-
ване на общественото здраве „чрез превенция и 
ранна интервенция във всеки аспект на здравна-
та система и нашия живот“. Този процес, за да 
има ефект, следва да започне още от детството и 
да продължи през целия живот на човека.

В условията на повишена грижа за здраве-
то и развитието на децата, все по-голямо зна-

чение придобиват методите на профилактика и 
укрепване на детския организъм. Той е все още 
неукрепнал и бързо се повлиява от различни 
простудни и вирусни заболявания, особено през 
пролетта и есента. Силният имунитет на детето 
е желание на всеки родител [13]. Една от ключо-
вите стратегии за постигането му е закаляване-
то, което е процес на целенасочено повишаване 
устойчивостта на организма към климатични и 
външни въздействия [3]. За да бъдат ефективни 
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Резюме. В условията на повишена грижа за здравето и развитието на децата, все по-голямо 
значение придобиват методите на профилактика и укрепване на детския организъм. Една от 
ключовите стратегии за това е закаляването, което е процес на целенасочено повишаване 
устойчивостта на организма към климатични и външни въздействия. Целта на изследването 
е след проведено обучение по проблемите на закаляването в детска възраст да се установят 
нивото на знания на родителите, участващи в проучването, и удовлетвореността им от него. 
Материал и методи: Използвани са документален метод; анкетен метод, интервю с препода-
вателския и медицинския персонал, участващ в проучването, наблюдение. Данните от проуч-
ването са обработени с Microsoft Excel 2013. Резултатите показват значително (с около 50%) 
повишаване на информираността на родителите относно закалителните процедури, провеж-
дащи се в детската градина. Много голям (91,66%) е делът на респондентите, които са удо-
влетворени от проведеното обучение. В заключение може да се каже, че получената висока удо-
влетвореност и положителната обратна връзка от родителите потвърждават нуждата от 
подобни инициативи и в бъдеще. За здравословен живот е необходимо  закаляването да започне 
още в детството и да се провежда през целия живот.
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Abstract. In the context of increasing attention to the health and development of children, methods for 
prevention and strengthening of the child’s organism are gaining growing importance. One of the key 
strategies for achieving this is hardening, a process aimed at purposefully increasing the body’s resistance 
to climatic and environmental influences.The aim of the study is to determine, after conducting a training 
on the issues of hardening in early childhood, the level of knowledge of the participating parents and their 
satisfaction with the training. Materials and methods: Documentary method, survey method, interviews 
with teaching and medical staff involved in the study, and observation were applied. The collected data 
were processed using Microsoft Excel 2013. Results: The findings show a significant (about 50%) increase 
in parents’ awareness regarding the hardening procedures carried out in the kindergarten. A very large 
proportion (91.66%) of the respondents reported satisfaction with the training conducted. Conclusion:The 
high level of satisfaction and positive feedback from parents confirm the need for similar initiatives in the 
future. For a healthy lifestyle, hardening should begin in early childhood and continue throughout life.
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закалителните процедури, е необходимо да се 
провеждат при спазване на следните приципи –  
постепенност, последователност, системност и 
индивидуален подход [1]. 

Голяма част от децата у нас се отглеждат и 
възпитават в детски заведения – детски ясли и 
детски градини, като предучилищното обучение 
е задължително от 4-годишна възраст [7, 8]. В 
този период от живота на децата е изключително 
важно да се осигури правилното им физическо и 
нервно-психично развитие [2, 4, 5, 6, 17].

Един от най-съществените проблеми при от- 
глеждане и възпитание на децата в детски за-
ведения е честото им боледуване от остри рес-
ператорни заболявания (ОРЗ) и отсъствията им  
по тази причина. Това е сериозен проблем за 
родителите, персонала и самите деца. Подобни 
резултати откриваме и в проучване на Г. Маркова 
и Г. Петрова (2019). Те установяват висока забо-
ляемост от ОРЗ на децата, посещаващи детски 
заведение на територията на град Плевен.

В детските заведения у нас, чрез Наредба 
5/2016 на Министерството на образованието, е 
предвидена за изпълнение програма с профи-
лактични мероприятия, подходящи за деца в 
тази възрастова група.

За да отговори на тези съвременни изисква-
ния, ръководството на ДГ „Радост“, град Ловеч, съв-
местно с преподаватели и студенти от МУ – Пле-
вен, специалност „Медицинска сестра“, проведоха 
обучение за родители, насочено към популяризи-
ране на основните принципи, методи и ползи от 
закаляването при децата в предучилищна възраст.

Целта на изследването е след проведено 
обучение по проблемите на закаляването в дет-
ска възраст да се установят нивото на знания на 
родителите, участващи в проучването, и удовлет-
вореността им от него. 

Материал и методи
Социологически методи:
1.	 Документален метод – проучена е медицин-

ската документация на децата, след съгласие на ро-
дителите и ръководството на детската градина;

2.	 Анкетен метод – анонимна групова анке-
та с 35 родители на деца, посещаващи 4-та група 
на ДГ „Радост“, град Ловеч.

3.	 Интервю с преподавателския и медицин-
ския персонал на ДГ „Радост“ – Ловеч, за ползата 
от проведеното обучение.

4.	 Наблюдение – явно наблюдение на деца-
та за проследяване на тяхното здравно състоя-
ние 6 месеца след проведеното обучение.

Статистически методи: Данните от про-
учването са обработени с Microsoft Excel 2013.

Резултати
Обучението под наслов „Растем силни и 

здрави  в детската градина“ бе проведено в пе-

риода 14-18.10.2024 г. с родителите на 35 деца, 
посещаващи 4-та група на ДГ „Радост“ – град Ло-
веч. Програмата включва 2 лекции, 5 упражнения 
и семинар. След обучението с респондентите бе 
проведена анонимна групова анкета по пробле-
мите на закаляването в детска възраст. За цели-
те на проучването бе създадена анкетна карта 
с 15 затворени и 3 отворени въпроса. Подобно 
анкетно проучване бе осъществено и преди про-
веждане на обучението. За да се определи ни-
вото на осведоменост на респондентите по раз-
глежданите проблеми, бе направен сравнителен 
анализ между отговорите им преди и след про-
веждането му (фиг. 1).
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Фиг. 1. Сравнителен анализ на степента на информира-
ност на родителите относно профилактичната програ-

ма, провеждаща се в детската градина

Съществена промяна има и в мнението на 
анкетираните относно връзката между посещае-
мостта в детското заведение и честотата на бо-
ледуване на техните деца преди и след обуче-
нието (фиг. 2).
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Фиг. 2. Сравнителен анализ на мнението на респонденти-
те относно връзката между честотата на заболявания 

от ОРЗ и посещенията в детската градина

Част от въпросите в анкетната карта пре-
доставят възможност на включените в проучва-
нето родители да дадат своите предпочитания 
за участие в мероприятия от профилактичната 
програма на детската градина (табл. 1). Получе-
ните резултати надвишават 100%, тъй като рес-
пондентите са давали повече от един верен отго-
вор на зададения въпрос. 

На фиг. 3 е представена удовлетвореността 
на респондентите от проведеното обучение.
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Фиг. 3. Удовлетвореност на родителите, участващи  
в обучението, от качеството на обучението

Извършен беше и сравнителен анализ на ме-
дицинската документация на децата за шестмесе
чен период преди и след проведеното обучение. 
Данните  показват намаление на отсъствията по 
болест от ОРЗ с 10%. Тези резултати се потвърди-
ха и от проведеното наблюдение и от интервюто 
с медицинския и педагогическия персонал на дет-
ското заведение.

Обсъждане
Получените резултати показват значително 

повишаване на информираността на родителите 
за закалителните процедури, провеждащи се в 
детската градина (фиг. 1). От данните на фиг. 2 е 
видно, че почти с 20% е намалял относителният 
дял на родителите, според които децата им боле-
дуват по-често, защото посещават детско заведе-
ние. Общо активността на родителите за включ-
ване в профилактичната програма на градината 
е нараснала след проведеното обучение (табл. 
1). Особено внимание заслужава същественото 
повишаване на  броя на родителите, които биха 
синхронизирали дневния режим на децата си с 
този на детската градина. Това е изключително 
значение за лесния адаптационен период на де-
цата и е важно условие за провеждане на ефек-
тивно закаляване. Подобни резултати откриваме 
и в публикацията на М. Георгиева, (2020) „Дневна 
рутина“. Авторката акцентира, че спазването на 
ежедневен режим със задължителен дневен сън 
до 7-годишна възраст е ключ към здравето, както 
и че усвоените режимни моменти през детството 
остават за цял живот [14]. 

Не по-малко значимо е и увеличаването след 
обучението на тези родители, които ще обърнат 
внимание на здравословното хранене на своите 
деца. Много автори, работещи по този проблем 
разглеждат задълбочено значението на здра-
вословното хранене на децата, като е важно не 
само това, което детето яде, но и колко пъти на 
ден го прави. Задължително децата трябва да 
имат четирикратно хранене, т.е. трите основни 
хранения при възрастните да бъдат подкрепени 
и от следобедна закуска [14]. Задължително към 
този процес трябва да се прибави и осигуряване-
то на свеж въздух поне по два часа на ден, което 
може да се реализира чрез различни процедури, 
подходящи за деца, например: слънчени и въз-
душни бани, които да се осъществяват дори в 
облачно време, защото ултравиолетовите лъчи 
преминават свободно, и др. [1, 14]

Проведеното обучение е оценено много ви-
соко както по отношение на съдържанието, така 
и по отношение на организацията. Почти всички 
анкетирани биха препоръчали участие в подобна 
инициатива на други родители, което е важен ин-
дикатор за устойчиво положително въздействие. 
Тези резултати са потвърдени и от данните, по-
лучени от проведеното интервю с медицинския и 
педагогическия персонал на детското заведение.

От изложеното дотук могат да се направят 
следните изводи:

1.	 Проведеното обучение по проблемите на 
закаляването в детска възраст е възприето поло-
жително и с интерес от родителите.

2.	 Налице е многократно повишаване  на 
информираносттта на респондентите, относно 
профилактичната програма, провеждаща се в 
детската градина.

3.	 Активността на родителите, участващи в 
проучването, за включване в профилактичната 
програма на детското заведение се е повишила 
значително след обучението.

В заключение може да се каже, че провежда-
нето на обучение по проблемите на закаляване-
то в детска възраст с родителите е изключително 
важно както по отношение на информационната 
стойност, така и по отношение на практическото 

Таблица 1. Сравнителен анализ на мероприятията, в които биха се включили родителите, в профилактична-
та програма на детското заведение

Мероприятие Преди обучението След обучението
N % N %

Ще синхронизирам дневния режим на детето си с този в детската градина (ДГ) 10 (28,12%) 23 (66,66%)

Ще му приготвям здравословна храна 11 (31,25%) 20 (58,33%)

Ще избягвам употребата на газирани напитки 12 (33,33%) 17 ( 50%)

По-често ще организирам излети на открито 13 (34,47%) 17 (50%)

Ще прилагам мероприятията от ДГ и вкъщи 14 (38,54%) 17 (50%)

Ще се включвам в спортни празници, организирани от детската градина 15 (40,62%) 17 ( 50%)
Ще включа в храната на детето си повече плодове и зеленчуци 16 (42,7%) 23 (66,66%)
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приложение. Получената висока удовлетворе-
ност и положителната обратна връзка от родите-
лите потвърждават нуждата от подобни инициа-
тиви и в бъдеще. За бъдещи инициативи от този 
род е препоръчително да се съчетават визуални 
материали с участие на специалисти, които да 
осъществяват пряк контакт с родителите. Това 
би засилило много ефективността на бъдещи 
подобни обучения, които са значими за закаля-
ването в детска възраст, като един от ключовите 
аспекти на здравословния начин на живот.
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