
66	 Сестринско дело, 58, 2026, № 2

Въведение
Кожните заболявания представляват значи-

телен глобален проблем за здравеопазването, 
засягайки милиони хора по целия свят [2]. През 
последните десетилетия се наблюдава тревожна 
тенденция на увеличаване честотата и тежестта 
на различни дерматологични състояния, което 
съвпада с интензивните промени в околната сре-
да [1]. Замърсяването на въздуха, промените в 
климата, увеличаването на UV радиацията пора-
ди намаляването на озоновия слой, както и ши-
рокото разпространение на химични вещества в 
ежедневието създават нови предизвикателства, 
свързана с кожата [3, 7, 9]. В този контекст роля-
та на медицинските сестри става все по-критична 
не само в лечението на установени заболявания, 
но и в тяхната профилактика, ранно откриване и 
в образоването на пациентите за намаляване на 
въздействието на вредни екологични фактори [11].

Целта на настоящата статия е да се анали-
зира влиянието на ключови екологични фактори 
върху развитието и влошаването на кожни забо- 

лявания и да се определи важната роля на меди-
цинските сестри в управлението на тези заболява-
ния в контекста на променящата се околна среда. 
Затова са идентифицирани основните екологич-
ни фактори, които влияят върху кожните забо-
лявания; описан е патогенетичният механизъм 
на въздействие на тези фактори върху кожата; 
анализират се конкретните кожни заболявания, 
свързани с екологични влияния; определят се 
ключови аспекти от сестринската практика при 
грижи за пациенти с кожни проблеми, свързани с 
екологични фактори; представят се стратегии за 
профилактика и образование на пациентите от 
страна на медицинските сестри.

Екологични фактори и кожни заболявания
Замърсяване на въздуха. Партикуларни ма-

терии (PM2.5, PM10), азотен диоксид, серен диок-
сид и озон са свързани с влошаване на различни 
кожни състояния [1, 3]. Тези замърсители проник-
ват в кожата пряко или индиректно чрез оксида-
тивен стрес, водещ до преждевременно стареене, 
атопичен дерматит, акне и дори до кожни ракови 
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заболявания [4]. Проучвания показват, че хората, 
живеещи в райони с високо ниво на въздушно 
замърсяване, имат по-висок риск от развитие на 
хронични кожни заболявания [1].

UV радиация. Увеличаването на експозиция-
та на UV лъчение поради климатичните промени и 
намаляването на озоновия слой е основен фактор 
за развитие на кожни карциноми (базалноклетъ-
чен, плоскоклетъчен и меланом) [5, 6]. Освен това 
UV лъчението влошава състояния като лупус, ро-
зацея и фотостареене на кожата [5].

Климатични промени. Повишените темпера-
тури и влажността водят до увеличаване на изпо-
тяването, което усложнява състояния като акне и 
контактен дерматит [7]. Екстремните климатични яв-
ления могат да доведат до наранявания на кожата и 
инфекции [8, 9]. Миграциите на населението, поро-
дени от климатични промени, също създават нови 
предизвикателства към състоянието на кожта [9].

Химични експозиции. Пестициди, тежки ме-
тали и промишлени химикали в околната среда 
могат да причинят контактни дерматити, алергични 
реакции и токсични ефекти върху кожата [10, 13].

Роля на медицинските сестри
Превантивни дейности. Медицинските сес-

три играят ключова роля в обучението на пациенти-
те за профилактика на кожни заболявания, свърза-
ни с екологични фактори [11, 12]. Тя включва:

	− консултации за защита от UV лъчение (из-
ползване на слънцезащитни препарати, подходя-
що облекло) [6];

	− съвети за намаляване на въздействието 
на въздушни замърсители (очистване на кожата, 
използване на антиоксиданти) [3];

	− обучение за идентифициране и избягване 
на потенциални химични дразнители [10].

Диагностика и мониторинг. Медицинските 
сестри често са първите здравни специалисти, 
които установяват кожни проблеми [12]. Те имат 
важна роля във:

	− ранното откриване на промени в кожата, 
свързани с екологични влияния [6];

	− документирането на еволюцията на кожни-
те лезии;

	− провеждането на първични оценки за по-
тенциални екологични причинители [10].

Образование и подкрепа. Образоването на 
пациентите е фундаментален аспект от сестрин-
ските грижи при кожни заболявания [11]:

	− обясняване на връзката между екологични 
фактори и кожни проблеми;

	− разработване на индивидуализирани пла-
нове за самогрижи [14];

	− психо-социална подкрепа за пациенти с 
хронични или видими кожни заболявания.

Адвокация и обществено здраве. Меди-
цинските сестри могат да действат като защит-
ници на здравните политики, насочени към нама-
ляване на вредните екологични влияния [11, 12]:

	− участие в обществени кампании за пови-
шаване на осведомеността [6];

	− сътрудничество с местни общности за 
идентифициране на екологични рискове [8];

	− участие в изследователски проекти, свър-
зани с екологията и кожните заболявания [3].

Заключение
Екологичните фактори оказват значително и 

все по-важно влияние върху развитието и влоша-
ването на кожни заболявания [1, 2, 7]. В контекста 
на променящата се околна среда, медицинските 
сестри играят жизненоважна роля в управлението 
на тези заболявания чрез превантивни дейности, 
ранна диагностика, образоване на пациентите и 
адвокация за обществени здравни политики [11, 
12]. Интегрирането на екологичния аспект в сес-
тринската практика е от съществено значение за 
ефективното справяне с нарастващия брой кожни 
заболявания, свързани с околната среда.

Бъдещето на дерматологичните грижи изис-
ква интердисциплинарен подход, в който медицин-
ските сестри са ключови участници в защитата на 
кожното здраве срещу екологичните заплахи.
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